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Hepatit B och C, handlaggning i
samband med graviditet och
forlossning

Syfte
Séker handlaggning av graviditet och forlossning hos patient med
kénd hepatit B eller Hepatit C.

Omfattning

Samtliga MVC-, SMVC- och BB/Forlossningsenheter i Region Norrbotten.
Se é&ven Infektionsmedicins rutin for handlaggning av gravid med blodsmitta
samt BHV-rutin for handlaggning av det nyfodda barnet.

Aktuella patientgrupper

Galler i forsta hand handlaggning av patient med konstaterad eller misstankt
Hepatit B eller Hepatit C. Vid HIV-infektion géller separat rutin for hand-
laggning under graviditet och forlossning. For 6vrig blodsmitta individuell
handlaggning.

Under graviditeten

| tidig graviditet

Patienter med konstaterad Hepatit B eller Hepatit C skall, sa snart blodsmit-
tan blir kand, remitteras fran MV C till Infektionsmottagningen for smittsam-
hetsbedémning och stallningstagande till eventuell behandling under gravidi-
teten.

Kopia pa infektionslakarens beddmning/remissvaret skall ocksa sandas till
SMVC for kannedom. | bedomningen skall tydligt framga hur det nyfodda
barnet skall tas om hand.

Graviditetsvecka 30 - 32

e Barnmorskan pa MVC kontaktar SMVC for att patienten skall fa tid
vecka 30-32 pa SMVC (kan gérna vara till barnmorska) for att fa in-
formation om vad som géller under forlossning och for att sékerstélla att
aktuell forlossningsenhet far information att i forekommande fall be-
stalla nddvandigt vaccin eller immunglobulin till barnet.

Observera att atgarder som innebar 6kad risk for kontakt mellan maternellt

och fetalt blod (amniocentes, yttre vandning) innebar dkad risk for smitto-

verforing till fostret. Individuell bedémning.

Vid inlaggning pa Forlossningen

Patienten fors direkt till forlossningsrum som har tillgang till egen toalett (pa
Sunderby Sjukhus forlossningssal 7, i Gallivare vilken sal som helst).

Det &r en fordel om sa fa personer som majligt deltar i varden av infekterad
patient. Darfor bor, sa langt det &r majligt, den personal som har hand om
patienter med blodsmitta avdelas att ansvara endast for denna patient och
dess anhorig.
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Var forsiktig &ven om du &r vaccinerad.

Kom ihag att vaccin mot Hepatit B inte skyddar mot andra agens sasom He-
patit C och HIV.

Infor och under férlossningen
Ta fram nddvindig utrustning i god tid for att undvika ”spring” in och ut ur
salen.

OBS! Kontrollera att du &r ren om handerna innan du plockar fram utrust-
ning fran forradsutrymmen.

Undvik sa langt det ar méjligt onodig amniotomi, skalpelektrod och prov-
tagning fran fosterskalpen. Vid behov av instrumentell férlossning bor den
ske sa atraumatiskt som mojligt.

Informera jourhavande barnléakare
Barnjouren behdver fa nedanstaende information om moderns infektionssta-
tus for att kunna ta stallning till adekvat postexpositionsprofylax:

1. om mor & HBeAg- positiv (hdg smittsamhet) eller HBeAg-negativ (1ag
smittsamhet)

2. om mor har akut hepatit B under pagaende forlossning

3. om barnet forvantas ha fodelsevikt under 2 000 g alternativt graviditets-
langd kortare dn 34 veckor

4. om modern har nedsatt immunforsvar (immunsuppressiv behandling, hiv
m.m.)

Uppgifterna skall finnas i Cosmic, i kvinnans Cosmic Birth-journal (JKOP
fran Infektionsmottagningen, se ovan) eller, om det inte finns dér, i hennes
journal pa Infektionsmottagningen.

Utrustning
e Plastad engangsrock

Engangsplastforklade
e Undersdkningshandske och osteril handske

¢ Visir,alternativt skyddsglaségon och munskydd
stovlar

o Kilisteretiketter ’BLODSMITTA till ev. prover

e F.0 utrustning som vid andra forlossningar
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Vaginal undersokning: anvand plastforklade och dubbla handskar,
osteril handske under och steril handske utanpa.
Forpackning med dubbel uppséattning handskar finns.

Amniotomi: anvand visir, plastad engangsrock och dubbla handskar.

Provtagningsforeskrifter:

Plastforklade och handskar, ev visir.

Mark provtagningsror och remisser med etikett BLODSMITTA.
Anvand transporthylsa.

Anvéand alltid special- kanyl.

Personalkladsel vid férlossningen
Barnmorska:

e Plastad engangsrock

o Visir

e Stovlar

e Dubbla handskar
Assistent:

e Plastad engangsrock

e Visir

o Stovlar

e Handskar
Barnskotsel

Anvénd aldrig munsug!!

Plastforklade och undersékningshandske.

Duscha/skolj av allt synligt blod fran barnet sa snart som mojligt. Detta in-
nan K-vitamin ges!

Folj hygienrutiner for blodsmitta. Anvand handskar vid provtagning och vid
kontakt med blod samt vid navelvard. Handskar behovs ej vid vanlig
kroppsundersdkning och skétsel.

Om mojligt skall mamman skota barnet sjalv.

Avseende varden av barnet galler foljande:
Barnet samvardas med mor. Blodsmitta innebar inte i sig indikation for vard
pa neonatalavdelning utan sedvanliga intagningsindikationer géller.
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Barnl&kare ordinerar provtagning och ev behandling.
Mycket och bra information finns pa Infpreg.

Efterskdtning av mamman

Om mojligt duschar patienten sjélv.

Personalen anvander plastforkldde och handskar (sedvanliga hygienru-
tiner galler som alltid).

Avfall
ALLT avfall laggs och tas bort i sarskild gul behallare avsedd for smittfo-
rande avfall. OBS &ven placentan.

Stickande och skarande avfall laggs i sarskild gul behallare och hanteras
sedan som 6vriga gula behallare.

Oanvant engangsmaterial kasseras endast om det varit i patientens omedel-
bara nérhet eller misstanks vara kontaminerat.
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